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Mas o0 que é Biosseguranca?

A Biosseguranca é o conjunto de procedimentos, acdes, técnicas,
metodologias, equipamentos e dispositivos capazes de eliminar ou minimizar
riscos inerentes as atividades de pesquisa, producgéo, ensino, desenvolvimento
tecnologico e prestacdo de servicos, que podem comprometer a saude do
homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhadores
desenvolvidos (TEIXEIRA & VALLE, 1996).

As medidas de biosseguranca devem ser adotadas por laboratérios e
associada a um plano de educacdo, com base nas normas nacionais e
internacionais de transporte, conservacdo e manipulacdo de micro-organismos
patogénicos, garantindo assim a seguranca e integridade vital dos funcionarios.

A biosseguranca tem o papel fundamental na promoc¢éo a saude, uma
vez que aborda medidas de controle de infeccdo para protecdo dos
funcionarios que atuam na rede laboratorial, além de colaborar para a
preservacdo do meio ambiente, no que se refere ao descarte de residuos
proveniente desse ambiente, contribuindo para a reducgao de riscos a saude.

Existem situa¢cfes potenciais de acidentes em laboratérios, pois nele
h&d manipulacdo de agentes quimicos corrosivos, inflaméaveis, téxicos,
mutagénicos, teratogénicos e cancerigenos, que podem acarretar dermatoses,
leucopenias, plaquetopenias, leucemia, silicoses, além de contaminacdes por
agentes patogénicos em amostras de agua ou esgoto contaminado, como o
virus da hepatite A & E, poliomielite, Norwalk, rotavirus, enterovirus e
adenovirus e por bactéria do tipo: salmonella typhi, salmonela parathyphi A e
B, shigella sp, vibrio cholerae, escherichia coli enterotéxica, campylobacter,
yersinia enterocolitica e salmonela sp.

Regulamentada a Lei n° 8.974, de 5 de janeiro de 1995, sobre as
normas de biosseguranca, pela Comissdo Técnica Nacional de
Biosseguranca — CNTBio, o Brasil mostrou uma preocupacdo voltada aos
laboratorios e sua seguranca, pois além da grande exposicdo a agente
quimicos que recebemos no dia a dia contido na agua, no ar e nos alimentos
que sao tratados com inseticidas e herbicidas, o trabalhador laboratorial recebe
uma carga maior de agentes devido a exposicdo diaria numa jornada de
trabalho de 6 a 8 horas diarias.

Infelizmente, ainda h& muitas dificuldades nos departamentos de
seguranca das empresas para atuar nos laboratérios devido a alta
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complexidade de produtos e operacfes existentes nesses locais. Assim, 0s
profissionais que atuam nesses ambientes tém a obrigacdo de buscar
melhorias e condi¢cdes possiveis de trabalho para tentar amenizar os riscos e
prolongar a expectativa de uma vida longa e saudavel.

A biosseguranca pode ser entendida como métodos de unido de acbes
no que diz respeito a prevencdo e a seguranca da vida, na qual inclui-se
procedimentos de armazenamento, esterilizagéo, protecéo individual e coletiva,
normas para evitar acidentes. Segundo MOLINARO (2009), é definida como
um conjunto de estudos e acdes destinados a prevenir, controlar, reduzir ou
eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude
humana, animal, vegetal e 0 meio ambiente.

O laboratério pode ser considerado um ambiente complexo, o qual é
composto por pessoas, regentes, solugdes, microorganismos, papéis entre
outros, favorecendo, muitas vezes, a ocorréncia de acidentes. Para que
funcione de forma adequada e segura, torna-se necessario: disciplina, ética,
adesdo as normas e legislacdo, pois a auséncias desses fatores em um
ambiente extremamente hostil, tornam-se vulneraveis aos riscos que permeiam
esse local.

O profissional ao abrir um frasco de reagente quimico ocorre a emisséo
de vapor ou ao analisar amostras a depender do tipo de andlise, poderédo se
contaminar lentamente através da respiracdo, contato com a pele (cutanea) ou
via oral. Dessa forma, apesar de aparentemente o trabalhador ndo sentir a
gravidade do problema, tempos depois podera sofrer intoxicagdo cronica ou
aguda, que ocorrerd num | A probabilidade de acontecer um acidente ou
doenca ocupacional, pode ocorrer devido aos desconhecimentos dos riscos,
falta de atencdo, imprudéncia e ao stress cotidiano, assim como pode também
diminuir quando ha um conhecimento prévio do risco, atencédo, destreza e
cumprimento das regras de seguranca.

Os meétodos de seguranca que sdo utilizados durante a manipulacdo de
materiais infecciosos dentro de laboratorio, € descrito como “contencao”,
tendo como objetivo principal a reducdo ou minimizacao de exposicao a riscos
dos profissionais que atuam no ambiente quanto aos que trabalham préximos,
seja na bancada ou com o que faz a limpeza do local. Para isso, torna-se
necessaria uma analise dos riscos e das atividades a serem desenvolvidas no
espaco, isto €, os agentes quimicos e bioldgicos a serem manipulados.



FONTES DE RISCO NO LABORATORIO

Riscos Fisicos:
frio extremo, radiacéo UV e calor extremo.

g

Autoclave Estufa de secagem

Riscos Quimicos: oxidantes, acidos e inflamaveis mantidos sempre no
armario corta-fogo para cada categoria; sejam corrosivos ou inflamaveis.
(Observar sempre pictogramas e / ou diagrama de HOMMEL)




Riscos Bioldgicos: bactérias, virus, sangue.

Solucéo inicial: 1-2% hipoclorito de Sodio

Tratamento de liquidos: bactérias

-Deixar agir durante 30 minutos

-Descarte nas pias apropriadas e enxaguar exaustivamente

-Ainda ha o descarte por bombonas de 5 ou 10 litros no caso de sangue
coletado.

Riscos Ambientais: equipamentos, cilindro de gas
(deve estar preso por correntes e com capacete de protecédo junto a valvula)

CUIDADO

MANTENHA OS
CILINDROS
ACORRENTADOS

Riscos ErgonOmicos: procedimentos repetitivos em pipetagem
ou postura e apoio de pés incorreto, pra quem passa muito tempo sentado.

_ Certificado

NR17




Pictogramas

GHS - Pictogramas de perigo e exemplo de classes de perigo relacionadas

Perigos fisicos

S
Explosivos Liguidos inflamaveis  Liguidos comburentes  Gases comprimidos Corrosivo para os
metais
Perigos para salde humana Perigos para o
ambienta
J—Eﬂ €
Toxicidade aguda Comrosdo cutanea |mitagAo cutinea CMRY), STOT?), Perigoso para o
Perigo de aspiragao ambiente aquatico

1) Cangengena. mutagénics em gelulas garminabvas, oo para a reprodugio (CMER: caranogene, mulageric, lows & repraduction)
2] Toxicdade para orgdos-avo esgecificos (STAT. Speafic Target Organ Toxcdy)



EPI,s
(NR6 Portaria SIT n°194, de 07 de dezembro de 2010)

Afim de que a contencdo exerca sua funcdo dentro do laboratério é
imprescindivel o conhecimento acerca do manuseio dos equipamentos de
protecdo individual (EPI) e disponibilidade dos mesmos para a sua
utilizacdo. Esse equipamento de protecdo trata-se de barreiras primarias
que protegem a integridade fisica e a saude do profissional quanto o
ambiente em que atua. A legislacdo trabalhista prevé que é obrigacdo do
trabalhador: usar e conservar os EPI's e quem falhar nestas obrigacdes
podera ser responsabilizado; assim como o empregador podera responder
na area criminal ou civel, além de ser multado pelo Ministério do Trabalho.
O funcionério esta sujeito a san¢des trabalhistas podendo até ser demitido
por justa causa. Tais dispositivos individuais para MOLINARO (2009) no
livro conceitos e métodos para a formacao de profissionais em laboratoérios
de Saude, sao:

0 Protetores faciais - Oferecem uma protecdo a face do trabalhador
contra risco de impactos (particulas solidas, quentes ou frias), de
substancias nocivas (poeiras, liquidos e vapores), como também das
radiac@es (raios infravermelho e ultravioleta, etc.).

O Protetores oculares - Servem para proteger os olhos contra
impactos, respingos e aerossois. E importante que sejam de qualidade
comprovada, a fim de proporcionar ao usuario visdo transparente, sem
distor¢cbes e opacidade.

0 Protetores respiratorios - S&o utilizados para proteger o aparelho
respiratério. Existem varios tipos de respiradores, que devem ser
selecionados conforme o risco inerente a atividade a ser desenvolvida.
Os respiradores com filtros mecanicos, por exemplo, destinam-se a
protecdo contra particulas suspensas no ar, os com filtros quimicos
protegem contra gases e vapores organicos.

0 Protetores auditivos - Usados para prevenir a perda auditiva
provocada por ruidos. Devem ser utilizados em situagbes em que 0s
niveis de ruido sejam considerados prejudiciais ou nocivos em longa
exposicao.



0 Luvas - Previnem a contaminagdo das maos do trabalhador ao
manipular, por exemplo, material biolégico potencialmente patogénico e
produtos quimicos.

0 Jalecos - Sao de uso obrigatorio para todos que trabalham nos
ambientes laboratoriais onde ocorra a manipulacdo de microrganismos
patogénicos, manejo de animais, lavagem de material, esterilizacéo,

manipulacdo de produtos quimicos (devem ser impermeaveis) e de

mangas compridas, cobrindo os bracos, o dorso, as costas e a parte
superior das pernas.

0 Calcados de seguranca - S&o destinados a protecdo dos pés
contra umidade, respingos, derramamentos e impactos de objetos
diversos, ndo sendo permitido o uso de tamancos, sanddlias e chinelos
em laboratorios.

0 Luvas, calgas e capotes em Camara fria — Devem ser usados toda
vez que for entrar nestes ambientes e obedecer a NR29 de acordo com
tabela abaixo:

Faixa de temperatura de Bulbo | Maxima Exposigao Diaria Permissivel para Pessoas
seco em graus Celsius [°C] Adequadamente Vestidas Para Exposicao ao Frio

Tempo total de trabalho no ambiente frio de 6 horas e
40 minutos, sendo quatro periodos de 1 hora e 40
minutos alternados com 20 minutos de repouso e
recuperacao térmica fora do ambiente de trabalho.

15,0°C a -17,9°C [Equatorial]
12,0°C a -17,9°C [Tropical]
10,0°C a -17,9°C [Subtropical

Tempo total de trabalho no ambiente frio de 4 horas,
-18,0°C a -33,9°C alternando-se 1 hora de trabalho com 1 hora para
recuperacgao térmica fora do ambiente frio.

Tempo total de trabalho no ambiente frio de 1 hora,
sendo 2 periodos de 30 minutos com separagio
minima de 4 horas para recuperacgao térmica fora do
ambiente frio.

-34,0°C a-156,9°C

Tempo total de trabalho no ambiente frio de 5 minutos,
-57,0°Ca-73,0°C sendo o restante da jornada cumprido obrigatoriamente
fora de ambiente frio.

Nao é permitida a exposi¢cao ao ambiente frio, seja

: _ 0
Abaixo de - 73,0°C qual for a vestimenta utilizada.
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EPI verdadeiro tem C.A. (Certificado de Aprovacéao)

Pode ser checado através do site
http://mwww3.mte.gov.br/sistemas/caepi/PesquisarCAlnternetXSL.asp

Luvas nitrilicas, sendo indicado CA na imagem a esquerda. (utilizada em
manipulacédo de derivados de petréleo)

Luvas de manipulacdo em materiais com temperaturas extremas para o
frio(ex: Nitrogénio liguido a -196Celsius ou material em freezer -80Celsius)
ou calor (ex: material retirado de autoclave ou estufa de secagem)


http://www3.mte.gov.br/sistemas/caepi/PesquisarCAInternetXSL.asp

Luvas de latex com maior resisténcia, usadas em lavagem de materiais.

Luvas de latex para procedimento unico.

Calcados de protecdo impermeaveis

11



12

Peca Facial Filtante (mascara PFF2) contra particulas finas, fumos e névoas
toxicas (penetracdo max. através do filtro de 6%)

Avental impermeavel

Oculos de protecéo
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LAVAGEM E CONSERVACAO DOS EPIs

Os EPI's devem ser lavados e guardados corretamente para assegurar
maior vida util e eficiéncia. Os EPI's devem ser lavados e guardados separados
das roupas comuns. A lavagem deve ser feita de forma cuidadosa, preferenci -
almente com sab&o neutro (sabdo de coco). As vestimentas ndo devem ficar
de molho.

Em seguida as pecas devem ser bem enxaguadas para remover todo o
sabao.

O uso de alvejantes ndo é recomendado, pois poderd danificar a
resisténcia das vestimentas.

As vestimentas devem ser secas a sombra, para usar maquinas de lavar
ou secar, consulte as recomendacdes do fabricante.

As botas, as luvas, os O6culos e a viseira devem ser enxaguados com
agua abundante apés cada uso. E importante que os OCULOS e a VISEIRA
NAO SEJAM ESFREGADOS, pois isto podera arranha-las, diminuindo a
transparéncia.

Os respiradores ou mascaras devem ser mantidos conforme instrucdes
especificas que acompanham cada modelo.

Respiradores com manutengcédo (com filtros especiais para reposicéo)
devem ser descontaminados e armazenados em local limpo. Filtros né&o
saturados devem ser envolvidos em uma embalagem limpa para diminuir o
contato com o ar.

Reativacdo do tratamento hidro-repelente:

Testes comprovam que quando as calgas e jalecos confeccionados em
tecido de algodao tratado para tornarem-se hidro-repelente sdo passados a
ferro (150 a 180°C), a vida util € maior. Somente as vestimentas de algodao
podem ser passadas a ferro.

A durabilidade das vestimentas deve ser informada pelos fabricantes e
checada rotineiramente pelo usuario. Os EPI's devem ser descartados quando
nao oferecem os niveis de protecdo exigidos. Antes de ser descartados, as
vestimentas devem ser lavadas para que os residuos do produto fitossanitario
sejam removidos, permitindo-se o descarte comum.

Atencéo: as vestimentas de protecao desgastadas devem ser rasgadas
para evitar a reutilizagéo.

Mitos:

EPI's sao desconfortaveis?

Realmente os EPI's eram muito desconfortaveis no passado, mas
atualmente existem EPI's confeccionados com materiais leves e confortaveis. A
sensacao de desconforto esta associada a fatores como a falta de treinamento
e ao uso incorreto.
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EPC,s

Os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) tém a funcdo de proteger o
ambiente e a saude dos laboratoristas, além da integridade dos mesmos. Sao
eles as cabines de seguranca biologicas, capelas de exaustdo quimica,
extintores de incéndio, chuveiro de emergéncia e lava-olhos.

*LAVA OLHOS

|
15 minutos de fluxo continuo e olhos abertos

15 minutos de fluxo continuo sob a ducha.

*EXTINTORES

EXTINTOR EXTINTOR

EXTINTOR

I )

MADEIRA, PAPEL, TRAPOS E FIBRAS EQUIPAMENTOS ELETRICOS EQUIPAMENTOS ELETRICOS

hrmmosmaamRRS £ [\ tevosnandvEs 7| Brigadistas treinados

@

PO QuUIiMICO

@

AGUA

ANUALMENTE e/ou bombeiros devem mostrar seu uso e localizagao.
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*CAPELAS QUiI\/IICA COM ARMARIO DE EXAUTAO

\

A Norma Regulamentadora (NR-9) no item 9.1.5 considera 0s riscos
ambientais, os agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos
ambientes de trabalho que, em funcédo de sua natureza, concentragcédo ou
intensidade e tempo de exposi¢cdo, sdo capazes de causar danos a saude
do trabalhador.

Outro fator importante no que se refere aos profissionais de
laboratérios sé&o os riscos de se contaminar durante as atividades exercidas no
ambito de trabalho, isso inclui o modo de transmissédo de agentes biologicos e
vias de penetracdo, que pode ocorrer por via area, esta relacionada a
pipetagem, flambagem de alca de platina e abertura de recipientes em geral,
via oral, ocorre principalmente com procedimentos erréneos tipo a
pipetagem com a boca, consumir alimentos dentro no laboratério e
insercdo de utensilios na boca tipo, caneta ou lapis e projecdo de
goticulas na boca, via cutdnea, que pode ocorrer por vidraria quebrada
contaminada, arranhdes ou picadas de insetos e ocular por deposicdo de
goticulas e aerossois.

Apesar dos riscos ambientais serem 0s que mais acometem essa classe
de trabalhadores, um fator que compromete a saude do profissional é o risco
ocupacional devido a uma longa jornada de trabalho enfrentada no dia-a-dia.

Para Mauro et al(2004), o trabalho desempenha uma funcéo importante
na vida do homem e preenche alguns objetivos, tais quais: respeitar a vida e a
saude do trabalhador, priorizando o problema da seguranca e da salubridade
dos locais de atividade laboral; deixar-lhe tempo livre para o descanso e lazer,
destacando-se a questdo da duracdo dessa jornada e de sua coordenacao
para a melhoria das condi¢cfes de vida fora do local da atividade ocupacional; e
deve permitir ao trabalhador sua propria realizacdo pessoal, ab mesmo tempo
em que presta servicos a comunidade, considerando o problema do tipo de
atividade e da organizacéo do trabalho.
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HIGIENIZACAO DE MAOS EM PIAS IDENTIFICADAS

Um dos grandes problemas inerentes aos riscos dentro de um
laboratorio, além dos mecanismos tecnologicos para minimizagao e eliminacao
desses riscos € o comportamento dos profissionais. E impossivel n&o
relacionar os riscos ambientais com as boas praticas exercidas pelos mesmos,
pois ndo adiante haver mecanismos super avancados para esterilizacdo se o
profissional ndo higieniza as maos de forma adequada ou mesmo descarta o
lixo no local correto.

Molhe as mios com dgua Cubra as mios com a Esfregue bem as palmas

J

Limpe o polegar esquerdo Esfregue novamente as Emtaum todo o sabfio
com a palma da méo palmas das mios com
direita e vice-versa a ponta dos dedos

AT

Emxugue as mios com Use esta mesma toalha Pronto, suas mios estio
uma toatha descartdvel para desligar a tomeira completamente impas!

Esfregue o dorso com Lave as palmas com o5
a palma das mios. dedos entrelagados

Esfregue a base dos dedos
nas palmas das mios

ﬁ&?
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BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as boas
praticas em laboratorios (BPL) objetiva avaliar o potencial de riscos e o nivel de
toxidade dos produtos visando a promocao a saude humana, animal e meio
ambiente. Portanto a n&o utilizacdo de forma adequada das BPL, pode
ocasionar riscos iminentes do ambito laboratorial.

Com o intuito de garantir a aplicacdo dos principios das BPL, um dos
instrumentos utilizados nos laboratérios sdo os Procedimentos Operacionais
Padrao (POP), para MOLINARO (2009), trata-se de um documento visando
padronizar e minimizar a ocorréncia de desvios na execucao das atividades e
garantir a qualidade do servico prestado.

Ainda na perspectiva da protecdo do profissional que atua em
laboratorios fisico-quimico e bacterioldégico, € importante salientar sobre o
armazenamento de forma adequada dos materiais, e assim algumas regras
devem se estabelecer e cumpridas de maneira fidedigna, garantindo assim a
integridade desse profissional. Cada material deve haver um local especifico e
identificado para armazenagem e ainda estabelecer um sistema de
identificacéo e codificacdo de cada produto.

O Ministério da Saude recomenda que o simbolo de risco biolégico
seja colocado na entrada do laboratério, informando também o
microrganismo manipulado, a classe de risco, o0 nome do pesquisador
responsavel, o endereco e o telefone de contato. Além disso, deve conter a
frase: “Proibida a entrada de pessoas ndo autorizadas”.

Todos os trabalhadores que atuam em laboratério com agentes ou
material biol6gicos deverdo estar cientes dos riscos pertinentes as atividades
exercidas pelos mesmos, e devera conhecer o0s procedimentos para
minimizacédo do risco de contaminacao.

O manual de Biosseguranca da Fiocruz (2005) descreve como regra
basica para o trabalho em laboratério, considerar todo material biolégico como
infeccioso, trabalhar com atencao e sem tensao, sinalizar o risco do agente
na entrada do laboratdrio e notificar os acidentes e imediato cuidado médico.
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DESINFECCAO DE MAOS COM ALCOOL 70%

Esfregar maos ou superficies 3x, até secar cada vez!!

O élcool 70% pode ser empregado para assepsia de superficies nas méaos
(pele). A atividade antimicrobiana dos alcoois depende da sua concentracdo
em relacdo a agua, que deve ser de 70%, pois nessa concentragdo fica mais
facil a penetracdo do alcool no interior do micro-organismo, agindo como
bactericida.(Coagulacéo)

Isso ndo ocorre quando o alcool é liquido a 98%, pois ele tem alta evaporacéao,
dificultando a sua penetracdo no micro-organismo e sua ag¢ao antibactericida,
além disso, pode afetar o metabolismo das bactérias deixando-as em estado
latente, ou seja, "repouso".

Conforme a Resolugcédo - RDC N° 42, de 25 de outubro de 2010: Dispde
sobre a obrigatoriedade de disponibilizacdo de preparacdo alcodlica para
friccdo antisséptica das maos, pelos servicos de saude do pais, e da outras
providéncias. No art. 8° diz que a friccdo antisséptica das maos com
penetracdo alcodlica ndo substitui a higienizacao simples das maos, ou seja,
lavagem com agua e sabdo, na presenca de sujidade visivel nas maos.

Segundo a Portaria CVS n° 18, de 09 de setembro de 2008, pode ser
aplicado como antisséptico: &lcool 70%, solu¢cdes iodadas, iodoforo,
clorohexidina e outros produtos aprovados pelo Ministério da Saude.

EM CASO DE ACIDENTE E POSSIVEL CONTAMINACAO
COM MATERIAL BIOLOGICO.

1. Notificar colegas, sinalizar a area;
2. Lavar pele com sabonete antimicrobial;
3. Cobrir material contaminado com papel toalha;

4. Saturar com solucao de hipoclorito 1-2%(10% volume final), por 30
minutos;

5. Descartar material e lavar area de trabalho;

6. Lavar as méos e preencher relatério de acidente.



DESCONTAMINA(}AQ DE SUPERFICIES COM
HIPOCLORITO DE SODIO

B 0,1% hipoclorito

B Deixa agir 30 minutos

B Enxaguar com agua

DESCONTAMINACAO E / OU ESTERILIZACAO DE
SOLIDOS

Autoclave
B 121°C, 15 min

B Maiores volumes, podem requerer mais tempo

19
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FISPQS
Fichas de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
NR 26-GHS (Sistema Globalmente Harmonizado) e NBR ABNT 14725- 4

Ainda com relacdo aos produtos quimicos, estes podem exercer impacto
negativo sobre a saude dos homens e dos animais e afetar sobremaneira o
meio ambiente quando as medidas preventivas ndo sao adotadas. Os produtos
quimicos, devido as suas caracteristicas, podem afetar os trabalhadores de
formas variadas, desde leves processos alérgicos até o cancer (COSTA e
FELLI, 2005). No que se refere aos reagentes quimicos, também existem
critérios estabelecidos para armazenagem, movimentacdo e residuos
provenientes dos trabalhos exercidos, ressaltando que os fornecedores destes
produtos devem disponibilizar todas as informagdes necessarias equivalentes
ao produto adquirido, o que normalmente é feito através da disponibilizacao de
Fispgs.

Pasta suspensa contendo as FISPQS, em cada divisdo do laboratério, que
contenha determinado produto ou reagente com risco quimico.
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DIAGRAMA OU DIAMANTE DE HOMMEL

Inflamabilidade

Riscos a

Saude Reatividade

Riscos
Especificos

Existem diversas simbologias utilizadas para indicar a periculosidade de
substancias quimicas. Um sistema interessante, empregado, sobretudo nos
EUA, pela National Fire Protection Association (NFPA), € o conhecido
Diamante (ou diagrama) de Hommel (também conhecido pelo cédigo NFPA
704)

O diagrama consiste em um losango maior subdividido em quatro losangos
maiores. Os losangos azul, vermelho e amarelo, devem ser preenchidos com
nameros de 0 a 4 para indicar os riscos a saude, a inflamabilidade e reatividade
da substancia, respectivamente. O losango branco é utilizado para indicar

riscos especificos, por meio de simbolos convencionais.

A relacdo entre os nimeros e 0s riscos em cada caso é mostrada pela legenda
a sequir:

Riscos a Saude

4 — Substancia Letal

3 - Substancia Severamente Perigosa

2 - Substancia Moderadamente Perigosa

1 - Substancia Levemente Perigosa

0 - Substancia Néao Perigosa ou de Risco Minimo

Inflamabilidade

4- Gases inflamaveis, liquidos muito volateis (Ponto de Fulgor abaixo de 23°C).
3- Substancias que entram em ignicdo a temperatura ambiente (Ponto de
Fulgor abaixo de 38°C).

2- Substancias que entram em ignicdo quando aquecidas moderadamente
(Ponto de Fulgor abaixo de 93°C).

1- Substancia que precisam ser aquecidas para entrar em ignicao (Ponto de
Fulgor acima de 93°C).

0- Substancias que ndo queimam.
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Riscos especificos
"W -reage com a agua de maneira ndo usual ou perigosa (césio e sodio);

'OXY' - oxidante (perclorato de potéssio);

'COR' - corrosivo; acido forte ou base (acido sulfarico, hidréxido de sédio);
'ACID' e 'ALK" - se for 0 caso de ser mais especifico.

'‘BIO’ - Risco biolégico (exemplo: virus da variola);

'CRYQO' — criogénico;

A Trifélio radioativo - substancia é radioativa (exemplo: pluténio).

Acido Nitrico (HNO,) < 40% Metanal (Formaldeido, H,C=0)

, estavel e . Aol v
, reacdo quimica violenta

possivel quando exposto a
temperaturas e/ou pressoes elevadas
e

2,4,6-Trinitrofenol (Acido Picrico) Borohidreto de Sodio

, altamente . 5
explosivo e , reacdo quimica violenta

possivel quando exposto a
temperaturas e/ou pressoées elevadas,

e reage com a agua de maneira
perigosa ou nao usual

EXEMPLOS DE DIAGRAMAS DE HOMMEL
http://www.cetesb.sp.gov.br/gerenciamento-de-riscos
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SALA DE SAIS E REAGENTES

METODOS DE CONTENCAO E MEDIDAS IMEDIATAS

 ii—— -

Normas e regras nesta sala:

- Obrigatério preparo de solucfes nesta sala, visto o kit de contencao estar ai
presente (seta),

- Lava-olhos e chuveiro proximos; no maximo 15 metros - ANSI Z358.1
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SALA DE SAIS E REAGENTES

Como agir em caso de acidente

Se ocorrer uma intoxicacdo, ligue para o SINITOX (sistema
nacional de informacdes toxicas - Fiocruz)0800 722 6001

Ou para o CCI (Centro de Controle de Intoxicagcbes)0800 771 3733
(11) 5012-5311 e tenha junto de si o produto ou o rétulo.

-Em caso de ingestdo, ndo provoque o vomito. Limpe os labios e o interior da
boca com uma gaze Umida e dé a beber alguns golos de agua.

-Se uma substancia corrosiva cair na sua roupa, retire-a de imediato e lave a
pele com agua abundante, durante 15 minutos. Ndo aplique pomadas, para o
médico verificar a ferida limpa.

-Caso haja contacto com os olhos, lave-os com &gua corrente durante 15
minutos mantendo as palpebras afastadas. Nao aplique qualquer produto.
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TIPOS DE COLETORES HOSPITALARES

Com o desenvolvimento tecnolégico e seus avancos, além das suas
contribui¢cdes importantes para trabalhadores de laboratorio, incluem também a
presenca de riscos no que diz respeito ao manejo de forma inadequada. Com
essa probabilidade de apresentar riscos faz-se necessario a existéncia de
normalizagdo com o intuito de analise e desenvolvimentos de estratégias
para a minimizacdo desses riscos, sendo a principal fungcdo da
biosseguranca e coletores especificos.

A biosseguranca é importante no controle de risco ocupacional e nos
riscos ambientais provenientes também das inovacfes tecnoldgicas. Para que
essas acdes tornem verdadeiramente efetivas dentro do espaco laboratorial, €
imprescindivel o comprometimento profissional e os seguimentos das normas
gue regem todos os procedimentos de biosseguranca nas realizacdes das
atividades relacionadas ao laboratério.

DESCARPACK (Perfurocortantes e placas de bactéria)




pilhas)
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CLEAN BOX (Ponteiras, eppendorfs e pipetas descartaveis)

LIXO HOSPITALAR (luvas, gaze e papeis usados em bancada)

RESIDUO TOXICO (Todos corrosivos:alcalinos,acidos,ou
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TIPOS DE RESIDUOS
(Ressaltando os provenientes deste laboratorio)

GRUPO A — INFECTANTES

De acordo com a Resolucdo N° 306 de 07 de dezembro de 2004 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria e a Resolugédo do Conselho Nacional do Meio
Ambiente - CONAMA n° 358 de 29 de abril de 2005, que dispde sobre o
tratamento e disposicao final de residuos de servicos de saude e d& outras
providéncias, o grupo A é classificado como: Residuo Bioldgico - Infectante
“‘Residuos com a possivel presenca de agentes biolégicos que, por suas
caracteristicas de maior viruléncia ou concentracdo, possam apresentar risco
de infecgao”. O grupo A se divide nos seguintes subgrupos:

Al

Culturas e estoques de microorganismos; residuos de fabricacdo de
produtos biolégicos exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de
microorganismos Vvivos ou atenuados; meios de cultura e instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de culturas; residuos de
laboratérios de manipulacéo genética;
Residuos resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais com
suspeita ou certeza de contaminacao biolégica por agentes classe de risco 4,
microorganismos com relevancia epidemioldgica e risco de dissemina¢do ou
causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante
ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido;

Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponente rejeitadas por
contamina¢ao ou ma conservacao, ou com prazo e validade vencido, e aguelas
oriundas de coleta incompleta;

Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos,

recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude,
contendo sangue ou liquidos corporeos na forma livre.

A2

Carcacas, pecas anatdomicas, visceras e outros residuos provenientes de
animais submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de
microorganismos, bem como suas forracbes e os cadaveres de animais
suspeitos de serem portadores de microorganismos de relevancia
epidemiologica e com risco de disseminacgdo, que foram submetidos ou ndo a
estudo anatomo-patolégico ou confirmagéo diagndéstica.
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Métodos de Segregacédo e Acondicionamento

E obrigatoria a segregacéo dos residuos no momento da geracéo de acordo
com a classificacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA
RDC, N° 306 de 07 de dezembro de 2004 e CONAMA, submetendo-os a
inativacdo microbiana quando necessario, na propria unidade geradora.

Os residuos devem ser acondicionados em sacos BRANCOS, contendo o
simbolo universal de risco bioldgico de tamanho compativel com a quantidade.
Ha um lacre proprio para o fechamento, sendo terminantemente proibido
esvaziar ou reaproveitar os sacos. A substituicdo do saco ocorrera quando
forem atingidos 2/3 de sua capacidade, e pelo menos uma vez a cada 24
horas.

Residuos Solidos

* Coletados em sacos para autoclavagem;

* Precisam ficar semi-abertos durante o tratamento para reducdo ou eliminagao
da carga microbiana compativel com Nivel Ill de Inativacao?;

* Apods resfriamento, os sacos serdo fechados e acondicionados no interior de
sacos BRANCOS para residuos infectantes; lacrados e identificados pelo
preenchimento dos campos da etiqueta;

* Armazenados em recipiente rigido até a coleta

Residuos Liquidos

» Acondicionados em frascos resistentes a autoclavagem;

* Preenchimento nao superior a 2/3 de sua capacidade e com a tampa
colocada sobre o frasco, de modo a permitir a saida do ar;

* Tratamento com Nivel Il de Inativacao?;

» Apos resfriamento, o conteudo dos frascos podera ser eliminado no sistema
de coleta de esgoto;

* Enxaguar a pia ap6s descarte.

*Inativacdo de bactérias vegetativas, fungos, virus lipofilicos e hidrofilicos,
parasitas e micobactérias com reducdo igual ou maior que 6Log10 e inativacdo
de esporos do Bacilo searothermophilus ou de esporos do Bacilo subtilis com
reducao igual ou maior que 4Log10.

*ART. 200. OS RESIDUOS DO GRUPO A NAO PODEM SER RECICLADOS,
REUTILIZADOS OU REAPROVEITADOS, INCLUSIVE PARA ALIMENTACAO ANIMAL.
CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBIENTE - N° 358 DE 29 DE ABRIL DE 2005
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GRUPO B - QUIMICOS

Residuos quimicos sdo aqueles que contém substancias quimicas que podem
apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade e
enguadram- se nesta categoria 0s seguintes grupos de compostos:

* produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostaticos; antineoplasicos;
imunossupressores; digitalicos; imuno-moduladores; anti-retrovirais (quando
descartados por servicos de saude), farmacias, drogarias e distribuidores de
medicamentos ou apreendidos e os residuos e insumos farmacéuticos dos
medicamentos controlados pela Portaria MS 344/98 e suas atualizacoes;

» residuos de saneantes, desinfetantes; residuos contendo metais pesados;
reagentes para laboratério, inclusive os recipientes contaminados por estes;

+ efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores);

* efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas;

* demais produtos considerados perigosos, conforme classificagdo da NBR
10.004/2004 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e
Resolugdo 420/2004 Agéncia Nacional de Transporte Terrestre (ANTT).

A periculosidade é avaliada pelo risco que esses compostos representam a
salude ou ao meio ambiente, levando em consideracdo as concentracdes de
uso. Como exemplos de residuos perigosos, temos as solucdes de brometo de
etidio, diaminobenzidina (DAB), formaldeido e fenol-cloroférmio, cianetos,
solventes contendo fltor, cloro, bromo ou iodo, benzenos e derivados e
solugdes contendo metais, como chumbo, mercuario, cadmio, etc.

Residuos Quimicos Liquidos

Residuos Quimicos Liquidos ndo perigosos e solucbes aquosas de sais
inorganicos de metais alcalinos e alcalinos terrosos:

NacCl, KCI, CaCl2, MgClI2, Na2S04, MgS04 e tampdes PO43-, ndo
contaminados com outros produtos, podem ser descartados diretamente na
rede de esgoto, respeitando-se os limites estabelecidos nos decretos estaduais
8.468/1976 e 10.755/1997.

Residuos Quimicos Liquidos Perigosos

Materiais que ndo foram misturados com outras substancias devem ser
mantidos nas embalagens originais. Na impossibilidade da utilizagdo da
embalagem original e para acondicionar misturas, deverao ser usados galdes e
bombonas de plastico rigido fornecidos aos laboratorios, resistentes* e
estanques, com tampa rosqueada e vedante. (*A relacdo de substancias que
reagem com embalagens de polietileno de alta densidade estdo descritas na
RDC 306/2004 - ANVISA).

» Encher o frasco somente até 90% da sua capacidade.

* Quando forem utilizadas bombonas ou galées de 20 litros ou mais, estes
devem ser preenchidos até 3/4 da capacidade total.

Dependendo das caracteristicas de cada laboratorio, crie 0s seguintes
sistemas para acondicionamento das misturas:

» Solugbes de acidos ou bases inorganicas: H2S0O4, HCI, H3PO4, HNOS,
KOH, NaOH, Na2C0O3, K2C03, NaHCO3, KHCO3.
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Devem ser diluidas e neutralizadas, podendo entdo ser desprezadas na rede
de esgoto, desde que ndo contaminados com outros produtos, respeitando-se
os limites estabelecidos nos decretos estaduais 8.468/1976 e 10.755/1997.

» Solucbes de sais de metais de transicédo: prata, chumbo, mercurio, cromo,
osmio, etc. Podem ser misturados em recipientes identificados, respeitando se
as possiveis incompatibilidades. Cada recipiente deve ser corretamente
identificado.

* Solventes organicos nao halogenados: alcoois, fendis, acetona e
hidrocarbonetos, como hexano, ciclo-hexano, pentano, etc., éteres, benzeno
(benzol), tolueno (toluol), xileno (xilol) e derivados.

Desde que ndo contenham material radioativo, podem ser misturados em
recipiente identificado, respeitando-se as possiveis incompatibilidades.

* Solucdes aquosas de solventes organicos: alcoois, formol, assim como
rodamina B, brometo de etidio e iodeto de propidio em solucédo aquosa.
Podem ser misturados em recipientes identificados, respeitando-se as
possiveis incompatibilidades.

» Solventes organicos halogenados, como tetracloreto de carbono,
cloroférmio, diclorometano, dicloroetano, iodeto de bromo e iodeto de iodo
derivados ou solucdes organicas que os contenham, podem ser misturados em
recipiente identificado, respeitando-se as possiveis incompatibilidades.
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TABELA DE INCOMPATIBILIDADE QUIMICA

A

Acatilano Cloro, bromo, iodo, magnesio, floor, cobra, prata, mercurio.

Acetona Acida nitrico, acido sulfurico, oxidantes fortes (percloratofnitratos), redutores
(sodio @ magnasio matalicos).

Acatonitrila Cnido de cromo (VI), permanganato de potassio, perosido de hidrogénio, acido nitrica,
acido perclarico, nitratos.

Acido Acetico Cido de cromo (W), parmanganato de potassio, peroxido de hidrogénio, acido nitrico,
acido perclarico, nitratos.

Acido Cloridrico Cianato de potassio, cianeto de sodio, azida sodica, bases fortes.

Acido Cromico Acido acetico, gliceral, naftaleno, liquidos inflamaveis (alcoois, cetonas, ateres, etc),

{CrO3) dimetilformamida, piriding, enxofra (SB).

Acido Auoridrico

Hidroaido de amidnio.

Acido Fosforico Baszes forias, cloratos, nitratos, carbeto de calcio

Acido Nitrico Bazes fortos, material combustivel orginico (papel, algodao, madeira, atc.), alcodis,
cetonas, étar atilico, acido acético, aminas aromaticas {anilina, toluiding, etc.), hidrazinas,
cobre, bronze, metais pesados.

Acido Oxalico Marcorio, prata

Acido Perclarico Matariaiz orgdnicos combustiveis (papel, madeira, algodao, etc.), alcogis, agentes
desidratantes (anidrido aceatico, acido sulfarico, etc.), anxofre, bismuto e suas ligas.

Acido Sulfurico Basas fortes, cianeto de sodio, cianeto de potassio, cloratos, permanganatos, percloratos,
picratos, matais em po.

Alcoois Arido nitrico, penaxido de hidrogénio, acido perclorico, hipoclorito de sodio, acido crémico,

{etiiizo, metilico, glicerol, nifratos, permanganato de potassio, bases forles.

atileno glicol, ete)

Alurmimic Oxidantes como: nitrato de ambnio, peraxidos, bromatos, dicromatos.

Anilina Acidao nitrico, peroxido de hidrogénio.

Azidas Aridos.

B
Benzeno Oxidantes como: parclorato de prata, bromo e acido nitrico.

Brometo e Cloro

Hidroxido de aménio, banzeno, propano, acetileno, butadiencs, benzinas de patrolea,
dimetilformamida, aldeldos, cetonas, ésteres, metais em po.
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Cc

Carvao Afivado Dicromatos, permanganatos, hipoclorito de calcio. Acido nitrico, acido sulfurico.

Cianestos Acidos.

Cloratos e Parcloratos Saiz de amdnio, metais am po, materias orgdnicas particuladas, enxofre, acidos fortes,
alcoois & combustivais.

Clorato de marcorio Suffitos, hidrazina, aminas, acidos fortes, bases fortes, fosfato & carbonatos.
Clorofarmio Litio, sadio, sédic/metancl. acetona na presenca de hidgréwido de sadic/meatanol.
Cobre Paroxido de hidrogénio, acetilana.

D

Dicromatode potassio Aluminio, matariais orginicos combustiveis, acatona, hidrazina, enxofre, hidroxilamina

Dimetilformamida Cloro, tetracloreto de carbono, hidreto de sodio, borchidrete de sodio, permanganato da

potassio, bromo, cloro.
E

Eter Etilico Oyidantes fortes como: acido nifrico, acido perclorico, paraxide de sodio, cloro, bromao.
F

Formaldaiido Paroxidos o oxidantes fortes, acidos.

Fosforo Ciigénio, ar, flaor, cloro, bromo, carvao, hidrdxido de potassio, hidroxddo de sodio,

perclorato de magnasio, oxidantes como: clorato de potassio e parmanganato depotassio.

H

Hidrocarbonetos Acido cromico, peraxidos, floor, cloro, bromo, iodo, percloratos e outros oxidantes forias.

(hexano, iolueno,

GLF, benzeno,propanc,

butano, gasoling, etc.)

Hidroxido de Ambnio Oiidantes, acidos, halogénics, nitrato de prata, betapropiolactona, dxido de propilana,
hipoclorito de sedio, cobre, bronze, oura.

Hidroxdo da Sodio Agua, acidos fortes, solventes clorados, oiidantes fortes, anidrido maldico, acetaldeido, o
Hidroxido de tricloratilanio.
Potassio

Hipoclorito de Sodio Acidos, aminas primarias e secundarias, alcodis, sais da amdnio.

lodeto de Potassio Clorato de potassio, bromo, oxidanies fortes, sais de diazdnio, metais alcalinos.

lodo Hidraxido de aménio, potassio, acetileno, hidrogénic.
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GRUPO D — COMUNS

Residuos Comuns sédo aqueles que néo apresentam risco biolégico, quimico
ou radiologico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos
residuos domiciliares.

* Papel de uso sanitario, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de
vestuario, resto alimentar de paciente, material utilizado em anti-sepsia e
hemostasia de vendclises, equipo de soro e outros similares néao classificados
como Residuos Infectantes do grupo A,

» Sobras de alimentos e do preparo de alimentos;

* Resto alimentar de refeitério;

* Residuos provenientes das areas administrativas;

* Residuos de varrigao, flores, podas e jardins;

* Residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude.

* O lixo comum, como o das copas, escritorios e mesmo dos laboratérios,
desde que ndo estejam contaminados por produtos quimicos, radioativos ou
materiais infectantes, devem ser acondicionados em sacos PRETOS,

identificados com etiqueta para RESIDUO COMUM.

* Deverao ser depositados em recipientes rigidos e protegidos no laboratoério
até o recolhimento pela empresa limpadora.
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GRUPO E - PERFUROCORTANTES

Residuos perfurocortantes sdo materiais perfurocortantes ou escarificantes,
tais como:

* LAminas de barbear

* Agulhas

» Seringas com agulhas

* Escalpes

* Ampolas de vidro

* Brocas

* Limas endodénticas

* Pontas diamantadas

* LAminas de bisturi

* Lancetas

* Tubos capilares

* Tubos de vidro com amostras

* Micropipetas

* LAminas e laminulas

 Espatulas

* Ponteiras de pipetas automaticas

* Todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de
coleta sanguinea e placas de petri) e outros similares.

* Todos os materiais, limpos ou contaminados por residuo infectante deveréo
ser acondicionados em recipientes com tampa, rigidos e resistentes a punctura,
ruptura e vazamento. Em geral, sdo utilizadas caixas tipo DESCARTEX,
DESCARPACK.

NAO REENCAPAR NEM DESACOPLAR AGULHAS DA
SERINGA PARA DESCARTE.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria - Rdc N° 306 De 07 de
Dezembro de 2004
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Definicdo dos niveis de Biosseguranca (NB)

Os quatro niveis de biosseguranca: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4 estdo em
ordem crescente no maior grau de contengdo e complexidade do nivel de
protecdo. O nivel de biosseguranca de um experimento sera determinado
segundo o organismo de maior classe de risco envolvido no experimento.
Quando néo se conhece o potencial patogénico do microorganismo, devera ser
procedida uma analise detalhada e criteriosa de todas as condi¢cdes
experimentais.

NB- 1: Nivel de Biosseguranca 1

Requer procedimentos para o trabalho com microorganismos (classe de risco
1) que normalmente ndo causam doenga em seres humanos ou em animais de
laboratario.

NB- 2: Nivel de Biosseguranca 2

Requer procedimentos para o trabalho com microorganismos (classe de risco
2) capazes de causar doencas em seres humanos ou em animais de
laboratorio sem apresentar risco grave aos trabalhadores, comunidade ou
ambiente. Agentes ndo transmissiveis pelo ar. Ha tratamento efetivo e medidas
preventivas disponiveis. O risco de contaminacgéo é pequeno.

NB- 3: Nivel de Biosseguranca 3

Requer procedimentos para o trabalho com microorganismos (classe de risco
3) que geralmente causam doencas em seres humanos ou em animais e
podem representar um risco se disseminado na comunidade, mas usualmente
existem medidas de tratamento e prevencgdo. Exige contengdo para impedir a
transmisséo pelo ar.

NB- 4: Nivel de Biosseguranca 4

Requer procedimentos para o trabalho com microorganismos (classe de risco
4) que causam doencas graves ou letais para seres humanos e animais, com
facil transmissdo por contato individual casual. N&o existem medidas
preventivas e de tratamento para estes agentes.
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Resumo dos requisitos para area fisica e instalagoes conforme o nivel de
Biosseguranga (NB 1 & NB 4)

Requisito NEB1 MNBEZ MBI NB4
Sinalizagdo com simbolo de risco bioldgico R O O o
Laboratério separado de passagens plblicas R O O O
Laboratdric com acesso
Controlado R O - -
Restrito - - R O
Local para armazenar jalecos e EPls de uso exclusivo no Laboratdrio R R O O
Lavatério para maos proximo a entradalsaida do laboratdrio O O O O
Tomeira com acionamento sem o uso das maos - R o O
Ventilagao
Fluxo interno de ar - R O O
Sistema Central de Ventilagao - R O o
Fitragem HEPA de exaustao = = 0] O
Laboratdric
Janelas vedadas = R R =
Sem janelas = = R O
Pressio negativa - - o] O
Antecidmara - - O -
- com lavatario @ local para jalecos - R* R -
- dotada de portas com intertravameanto - - O O
- com chuveire - - R* -
- pressurizada com chuveiro - - - O
Paredes, telos e piso lisos, impermeaveis e resistentes a desinfeccio R O O
Tratamento de efluentes - - R* O
Sistema de geracao de emergéncia de energia elétrica = R L8] O
Selagem/vedacio de frestas nas paredes, tetos, piso e demais superficies - - O O
Cabine de Seguranca Biolbgica (CSB) - R* O O
Autoclave
=prdxima ao laboratéric
R O 0 -
-na laboratério . . R o
-dupla porta - - R O
Monitoragio de seguranga (visor, circuito intermo de TV, interfone, etc) - - R o]

A adogéo de bameiras adicionais, tais como antecdmaras, chuveiros, tratamenio (descontaminagdo) de efluentes e
filtros HEPA na exaustdo do ar devera ser determinada pela avaliagdo de risco bioldgico & possiveis impactos no entoma.
A avalia¢do de risco deve preceder 8 determinagio dos niveis de biosseguranga & medidas de confengio a sarem
adotadas, considerando, além do perigo potencial do agente, as atividades do laboratdrio & as condicionantas locais. A
concepgdo de ambientes |laboratoriais deve ter por principio a facilidade de limpeza, descontaminagio & manuteng3o.

“*Obrigataria nos casos em que ha potencial geragdo de aerossdis.




Manipulagao

Treinamento adequado antes do inicio do trabalho
Vacinag8o prévia (guando dizponivel)

Colher amostra de soro base antes de iniclar a manipulagio e a cada 6
meses de trabalho

Manter copia de procedimentos de trabalho no Lab
Manter chpia de procedimentos para emergéncias no Lab
Considerar todo material bioldgico infeccioso

Considerar material humano de onigem desconhecida como classe de
rizco 3

Considerar material humano com teste negativo para Tuberculose e HIV
como classe de risco 2

W&o trabalhar sozinho

Usar luvas

W&o tocar em maganetas ou interruptores usando luvas

|Izar dois (02) pares de luvas suparpostas

Antes de descartar as luvas, desinfetar, tomando cuidado para nao criar
aerossol.

Lavar as méos apbs tirar as luvas

Lavar az mios antes de sair do Lab

|Jsar avental especial para uso am Lab
Munca zair de avental do Lab

lUsar mascara facial

Para quem usar lente de contato, usar dculos pratator.
lzar touca

|Isar protetor de sapato

|Jsar respirador artificial

Munca recapear ou dobrar agulhas

Munca pipetar com a boca

Mumnea fumar, comer, beber no Lab.

Nio estocar comida, bebida no Lab.

W&o estocar objetos privatives no Lab.
W&o tocar no rosto de luvas

W&o mastinar lpis/caneia

fa&o retirar lpis/caneta do Lab

Mantar material cirirgico separada no Lab

R = recomendado; O = obrigatdrio; Lab = Laboratirio: na = Mao s& aplica

NB-1 NB-2
0 o]
=3 =]
=3 (0]
R R
0 o]
O o
- o
R =]
0 ]
(0] (0]
. R
R ©O
0 o]
0 ]
8] (8]
0 ]
= =]
R R
0 o]
(0] (0]
0 o]
(0] (0]
0 o
(0] (0]
0 o
R (0]
R O

38

NB-3 NB-4
4] o]
R R
4] (]
8] O
o] O
8] O
] =
4] (4]
4] O
4] (]
4] o]
8] O
4] 4]
4] O
4] (4]
4] O
R (4]
4] O
R (4]
4] O
= (]
4] o]
4] (]
4] o]
4] (]
4] O
(4] (4]
4] O
(4] (4]
4] O



Equipamentos

Lawva-olhos disponivel
Trabalho em CSB* tipo | {sem necessidade de exaustio propria)
Trabalho em CSB tipo |l (com filtrai#io HEPA de ar emergenite)

Trabalho em CSB tipo 1l {com 100% de exaustao e filtragdo HEPA do ar
gmergente}.

Trabalho em CSB tipo 11l {com 100% de exaustio e filragio HEPA do ar
pmergente @ com area de trabalho fechada acessivel apenas por luvas)

Agitaghes feitas apenas na G5B

Homogeneizaghes feitas apenas na CSB
“Sonicagens” feitas apenas na CSB

Centrifugar em suportes tampados

Carregar suporte de centrifuga na C3SB

Retirar tubos de suporte de centrifuga apenas na CSB

R = recomendado; O = obrigatdrio; Lab = Laboratdrio.
* C5B = Cabina de Saguranga Bioldgica
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Cultivo de Microorganismos - Cuidados especiais
* Abrir, cuidadosamente, tubos e frascos evitando agita-los;

* Identificar claramente todos os tubos e frascos;

* NUNCA usar vidraria trincada ou quebrada;

* Manipular os tubos, frascos, pipetas ou seringas com as extremidades em
direcéo oposta ao operador;

» Desprezar sobrenadantes ou conteudo de pipetas sobre material absorvente
embebido em desinfetante contido em um frasco de boca larga (p.ex. Becker)
no sentido de evitar a formacéo de aerossois;

» Colocar um tampao de algodao hidréfobo na extremidade das pipetas, que
entra em contato com a pera ou o pipetador automatico;

* Limpar toda a area com solugao desinfetante apds o término do trabalho.

Uso de Animais de Laboratério - Lembretes Importantes

Aplicam-se também ao trabalho com animais vertebrados ou invertebrados
silvestres, vetores de microorganismos patogénicos:

» Considerar como potencialmente infectado todo animal silvestre, vertebrado
ou invertebrado;

* Os procedimentos, equipamentos de protecdo e as instalacbes deverédo ser
cuidadosamente escolhidos, sempre de acordo com o agente patogénico, a
espécie animal envolvida e o tipo de ensaio a ser desenvolvido, demandando
medidas de conten¢do compativeis;

» Seguir as diretrizes, padrbes, regulamentos e leis relativas aos cuidados e
manutencao dos animais em experimentacao;

» Assegurar que todos os profissionais que tenham contato com estes animais
e/ou com os descartes oriundos de atividades a eles relacionadas, estejam
familiarizados com o0s procedimentos, o0s cuidados necessarios € riscos
envolvidos. Providenciar, quando necessario, imunizacbes e a avaliacdo
sorologica destes profissionais;

* Os animais devem ser mantidos em gaiolas que evitem fuga, nos casos de
roedores deve se dar especial atencéo as tampas das gaiolas.
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* Todas as gaiolas devem possuir ficha de identificacdo que contenha as
seguintes informacdes: numero de animais, linhagem, sexo, idade, peso, data
da infeccéo, identificacdo do microorganismo inoculado, cepa, via e dose de
inoculacdo, bem como o nome do pesquisador responsavel e telefone;

* Relatar e notificar todo e qualquer acidente, provenientes do manuseio dos
animais ou gaiolas;

* Quaisquer animais encontrados fora das gaiolas e que ndo possam ser
identificados devem ser sacrificados e suas carcagas autoclavadas. Na
eventualidade do animal escapar das imediacfes do laboratério, as autoridades
competentes deverdo ser prontamente notificadas;

* Apds o término do ensaio com os animais, todos 0s materiais que tiveram
contato com o0s animais infectados deverdo ser descontaminados
preferencialmente por autoclavacdo, porém podem-se utilizar outros
procedimentos de descontaminacdo adequados aos microorganismos em
questéao.

Material Humano - ATENCAO!

* O Pesquisador Principal deve avaliar, previamente, o potencial de risco do
material de origem humana, ja que existe a possibilidade de contaminagéo com
agentes patogénicos, mesmo na auséncia de sintomatologia clinica;

« E sempre bom lembrar: As pesquisas envolvendo seres humanos devem
atender as exigéncias éticas e cientificas e devem ter o parecer de um Comité
de Etica em Pesquisa (Resolu¢do CNS 196/96).

De acordo com o Artigo. 211/214 da Lei n° 8112/90 do R.J.U., todo
acidente de trabalho devera ser notificado. O trabalhador envolvido em
acidente biologico devera ser atendido e se preciso, medicado com urgéncia
(indicado até 2 horas apds o acidente, segundo projeto de Norma
Regulamentadora # 32 sobre a “Segurangca e Saude no Trabalho em
Estabelecimentos de Assisténcia a Saude”). Para isso, o trabalhador
acidentado devera procurar (ou ser encaminhado) ao médico plantonista mais
proximo.
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Todo pessoal de laboratério deve:

» Conhecer as regras para o trabalho com agente patogénico;

» Conhecer os riscos bioldgicos, quimicos, toxicos e ergondmicos com 0s quais
se tem contato no laboratorio;

 Ser treinado e aprender as precaucgdes e procedimentos de biossegurancga;

» Seqguir as regras de biosseguranga; evitar trabalhar sozinho com material
infeccioso: uma segunda pessoa deve estar acessivel para auxiliar em caso de
acidente;

* Ser protegido por imunizacéo apropriada quando disponivel;

* Manter o laboratério limpo e arrumado, devendo evitar 0 armazenamento de
materiais ndo pertinentes ao trabalho do laboratério;

+ Limitar o acesso aos laboratérios, restringindo-o nos laboratérios
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Decreto N°5.591, de 22 de Novembro de 2005.

Regulamenta dispositivos da Lei no 11.105, de 24 de marco de 2005, que
regulamenta os incisos Il, IV e V do 8§ 1o do art. 225 da Constituicdo, e da
outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso das atribui¢cées que Ihe confere o art.

84, incisos IV e VI, alinea “a”, da Constituicdo, e tendo em vista o disposto na
Lei no 11.105, de 24 de margo de 2005,

DECRETA:
CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES E GERAIS

Art. 1° Este Decreto regulamenta dispositivos da Lei no 11.105, de 24 de
marco de 2005, que estabelece normas de seguranca e mecanismos de
fiscalizagdo sobre a construcdo, o cultivo, a producdo, a manipulagdo, o
transporte, a transferéncia, a importacdo, a exportacdo, 0 armazenamento, a
pesquisa, a comercializagdo, o consumo, a liberacdo no meio ambiente e o
descarte de organismos geneticamente modificados - OGM e seus derivados,
tendo como diretrizes o estimulo ao avancgo cientifico na area de biosseguranca
e biotecnologia, a protecdo a vida e a saude humana, animal e vegetal, e a
observancia do principio da precaucao para a prote¢cdo do meio ambiente, bem
como normas para o uso mediante autorizacdo de células-tronco embrionarias
obtidas de embrides humanos produzidos por fertilizagdo in vitro e né&o
utilizados no respectivo procedimento, para fins de pesquisa e terapia.

Art. 2° As atividades e projetos que envolvam OGM e seus derivados,
relacionados ao ensino com manipulacdo de organismos vivos, a pesquisa
cientifica, ao desenvolvimento tecnolégico e a producdo industrial ficam
restritos ao ambito de entidades de direito publico ou privado, que serdo
responsaveis pela obediéncia aos preceitos da Lei no 11.105, de 2005, deste
Decreto e de normas complementares, bem como pelas eventuais
consequéncias ou efeitos advindos de seu descumprimento.

§ 1° Para os fins deste Decreto, consideram-se atividades e projetos
no ambito de entidade os conduzidos em instalacdes proprias ou sob a
responsabilidade administrativa, técnica ou cientifica da entidade.

§ 2° As atividades e projetos de que trata este artigo é vedada a
pessoas fisicas em atuagdo autbnoma e independente, ainda que mantenham
vinculo empregaticio ou qualquer outro com pessoas juridicas.

§3° Os interessados em realizar atividade prevista neste Decreto
deverdo requerer autorizagdo a Comissao Técnica Nacional de Biosseguranga
- CTNBIo, que se manifestara no prazo fixado em norma propria.
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Art. 3° Para os efeitos deste Decreto, considera-se:

| - atividade de pesquisa: a realizada em laboratorio, regime de contencao ou
campo, como parte do processo de obtencdo de OGM e seus derivados ou de
avaliacdo da biosseguranca de OGM e seus derivados, 0 que engloba, no
ambito experimental, a construgéo, o cultivo, a manipulagéo, o transporte, a
transferéncia, a importacdo, a exportacdo, o armazenamento, a liberacdo no
meio ambiente e o descarte de OGM e seus derivados;

Il - atividade de uso comercial de OGM e seus derivados: a que nao se
enquadra como atividade de pesquisa, e que trata do cultivo, da producéo, da
manipulagdo, do transporte, da transferéncia, da comercializacdo, da
importacédo, da exportacdo, do armazenamento, do consumo, da liberacéo e do
descarte de OGM e seus derivados para fins comerciais;

lll - organismo: toda entidade biolégica capaz de reproduzir ou transferir
material genético, inclusive virus e outras classes que venham a ser
conhecidas;

IV - &acido desoxirribonucléico - ADN, &cido ribonucléico - ARN: material
genético que contém informagfes determinantes dos caracteres hereditarios
transmissiveis a descendéncia;

V - moléculas de ADN/ARN recombinante: as moléculas manipuladas fora das
células vivas mediante a modificacdo de segmentos de ADN/ARN natural ou
sintético e que possam multiplicar-se em uma célula viva, ou ainda as
moléculas de ADN/ARN resultantes dessa multiplicacdo; consideram-se
também os segmentos de ADN/ARN sintéticos equivalentes aos de ADN/ARN
natural;

VI - engenharia genética: atividade de producdo e manipulacdo de moléculas
de ADN/ARN recombinante;

VII - organismo geneticamente modificado - OGM: organismo cujo material
genético - ADN/ARN tenha sido modificado por qualquer técnica de engenharia
genética;

VIII - derivado de OGM: produto obtido de OGM e que nao possua capacidade
autdbnoma de replicacéo ou que nao contenha forma viavel de OGM,;

IX - célula germinal humana: ceélula-mée responsavel pela formacdo de
gametas presentes nas glandulas sexuais femininas e masculinas e suas
descendentes diretas em qualquer grau de ploidia;

X - fertilizacéo in vitro: a fusdo dos gametas realizada por qualquer técnica de
fecundacao extracorporea,;

XI - clonagem: processo de reproducdo assexuada, produzida artificialmente,
baseada em um Unico patriménio genético, com ou sem utilizacdo de técnicas
de engenharia genética,
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XIl - células-tronco embrionarias: células de embrido que apresentam a
capacidade de se transformar em células de qualquer tecido de um organismo;

Xl - embrides invidveis: agueles com alteracdes genéticas comprovadas por
diagnéstico pré implantacional, conforme normas especificas estabelecidas
pelo Ministério da Saude, que tiveram seu desenvolvimento interrompido por
auséncia espontanea de clivagem apdés periodo superior a vinte e quatro horas
a partir da fertilizacdo in vitro, ou com alteracbes morfolégicas que
comprometam o pleno desenvolvimento do embrido;

XIV - embribes congelados disponiveis: aqueles congelados até o dia 28 de
marco de 2005, depois de completados trés anos contados a partir da data do
seu congelamento;

XV - genitores: usuarios finais da fertilizacao in vitro;

XVI - 6rgéos e entidades de registro e fiscalizacdo: aqueles referidos no caput
do art. 53;

XVII - tecnologias genéticas de restricdo do uso: qualquer processo de
intervencdo humana para geracdo ou multiplicacdo de plantas geneticamente
modificadas para produzir estruturas reprodutivas estéreis, bem como qualquer
forma de manipulacdo genética que vise a ativacdo ou desativacdo de genes
relacionados a fertilidade das plantas por indutores quimicos externos.

§1° N&o se inclui na categoria de OGM o resultante de técnicas que
impliguem a introducado direta, num organismo, de material hereditario, desde
que ndo envolvam a utilizacdo de moléculas de ADN/ARN recombinante ou
OGM, inclusive fecundacédo in vitro, conjugacéao, transducao, transformacéo,
inducao polipléide e qualquer outro processo natural.

§ 2° N&o se inclui na categoria de derivado de OGM a substancia
pura, quimicamente definida, obtida por meio de processos biolégicos e que
nao contenha OGM, proteina heterdloga ou ADN recombinante.
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CORES E SEGURANCA

Em todo laboratorio é imprescindivel a sinalizagdo no intuito de facilitar aos

7

usuarios e advertir quanto aos potenciais de riscos, também é considerado
esse processo de sinalizacdo como uma barreira primaria das medidas de
contencdo. Para MOLINARO, 2009, a utilizacdo de cores ndo dispensa o
emprego de outras formas de prevencao de acidentes. O uso das cores deve
ser feito de modo criterioso, a fim de ndo ocasionar distracdo, confuséo e
fadiga ao trabalhador, sendo:

. ermelho| Usado para distinguir e indicar equipamentos e aparelhos de
protecdo e combate a incéndio. Pode ser usada excepcionalmente

também com sentido de adverténcia de perigo, como em botdes
interruptores de circuitos elétricos para paradas de emergéncia, etc.

- [ ] Em canalizagées deve ser empregada para identificar gases
nao liquefeitos. Também pode ser empregada para indicar cuidado,
assinalando, por exemplo, meios-fios, corriméos, cavaletes, etc.

. [EIENLE! Empregada em passarelas e corredores de circulagéo,
localizacdo de bebedouros, coletores de residuos, areas destinadas a
armazenagem, zonas de seguranca, etc.

. Serd empregada para indicar as canalizacGes de inflaméaveis e
combusteis de alta viscosidade, como 6leo lubrificante, asfalto, 6leo
combustivel, alcatrdo, piche, etc. Poderd ser usada também em
substituicio ao branco ou combinado a este, quando condicdes
especiais o exigirem.

. Indica “Cuidado!”, ficando o seu emprego limitado a avisos contra
uso e movimentagao de equipamentos, que deverédo permanecer fora de
servicos. Serda usada também em canalizacdes de ar comprimido,
colocado em ponto de arranque ou fontes de poténcia.

. erde| Caracteriza “seguranga”. Devera ser empregada para indicar
canalizagbes de &gua, localizacdo de EPI, fontes lavadoras de olhos,
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dispositivos de seguranca, mangueiras de oxigénio (soldas
oxiacetilénica), etc.

. Devera ser empregada para identificar canalizagdes contendo
acidos, faces internas de caixas protetoras de dispositivos elétricos, face
externa de polias e engrenagens, etc.

. Devera ser usada para indicar os perigos provenientes das
radiacdes eletromagnéticas penetrantes de particulas nucleares, como,
por exemplo, em porta e aberturas que dao acesso a locais onde se
manipulam ou armazenam matérias radioativas ou materiais
contaminados por radioatividade.

. Empregada para indicar canalizagdes que contenham alcalis. As
refinarias de petroleo podem utilizar esta cor para a identificacdo de
lubrificantes.

. O cinza-claro indica canalizagdes em vacuo e o cinza-escuro é
usado para identificar eletrodutos.

e [Aluminid] utilizado em canalizagdes contendo gases liquefeitos,
inflamaveis e combustiveis de baixa viscosidade (exemplo: 6leo diesel,
gasolina, querosene, Oleo lubrificante, etc.).

« |Marrom| Pode ser adotada, a critério da empresa, para identificar
qualquer fluido néo identificavel pelas demais cores
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Empowerment

De acordo com Daniel Quinn Mills, autor do livro “Empowerment — um
imperativo — seis passos para se estabelecer uma “organizacao de alto
desempenho”, existem seis etapas que orientam a implantacdo de um
programa de empowerment com sucesso”. Sao elas:
1-Tolerancia a erros,
2-Desenvolvimento de confianca,
3-Visao (aonde se quer chegar),
4-Fixacao de metas,

5-Avaliacao (visando medir a distancia entre o planejado e o alcangado),

6-Motivacdo (uma vez que apenas empregados motivados sdo capazes de se
comprometer com a misséo organizacional)
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-www.fiocruz.br/sinitox

-Instrucdo Normativa Comissdo técnica nacional de biosseguranca
(CTNBio0) n°8, de 03/06/2009 descreve as normas de trabalho com OGM.

-NR-32: Norma Regulamentadora 32 Seguranca e saude no Trabalho em
Servicos de Saude.

-Manual de Biosseguranca, Hirata & Mancini Filho — 2002.

-Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.



